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	AMPUTE MOBİLİTE ÖLÇEĞİ FORMU
	EK-3/C-6


Hasta Adı Soyadı:							                                                                              Tarih:
		
	DEĞERLENDİRME
	PUANLAMA 
	PUAN

	1
	Oturma dengesi
	⓪
	①
	
	

	2
	Otururken uzanma-kavrama testi
	⓪
	①
	②
	
	

	3
	Sandalyeden sandalyeye transfer
	⓪
	①
	②
	
	

	4
	Sandalyeden kalkma
	⓪
	①
	②
	
	

	5
	Sandalyeden kalkış hamlesi 
	⓪
	①
	②
	
	

	6
	Ayakta hızlı dengeye geliş süresi 
	⓪
	①
	②
	
	

	7
	Ayakta durma dengesi 
	⓪
	①
	②
	
	

	8
	Tek ekstremite üzerinde 30 saniye kalabilme
	Sağlam taraf 
	⓪
	①
	②
	
	

	
	
	Protezli taraf
	⓪
	①
	②
	
	

	9
	Ayakta uzanma-kavrama testi
	⓪
	①
	②
	
	

	10
	İtme testi
	⓪
	①
	②
	
	

	11
	Gözler kapalı dengede durma
	⓪
	①
	
	

	12
	Ayak ucundan 30 cm uzağa konulmuş bir cismi eğilip alma
	⓪
	①
	②
	
	

	13
	Oturma testi
	⓪
	①
	②
	
	

	14
	Yürümeyi başlatma
	⓪
	①
	
	
	

	15
	Adım uzunluğu ve yüksekliği
	Sağlam Taraf 
	⓪
	①
	②
	
	

	
	
	Protezli Taraf
	⓪
	①
	②
	
	

	16
	Adım devamlılığı 
	⓪
	①
	
	

	17
	Geri dönme (180⁰)
	⓪
	①
	②
	
	

	18
	Yürüme hızı değişkenliği: 
	⓪
	①
	②
	
	

	19
	Engel üzerinden adımlama:
	⓪
	①
	②
	
	

	20
	Merdiven inme-çıkma
	İnme 
	⓪
	①
	②
	
	

	
	
	Çıkma
	⓪
	①
	②
	
	

	21
	Yardımcı cihaz kullanımı: 

	0 : Yatağa bağımlı
1 : Tekerlekli sandalye
2 : Walker
3 : Koltuk Değneği (Aksiller veya ön kol)
4: Baston
5: Hiçbiri
	⓪
	①
	②
	③
	④
	⑤
	

	TOPLAM PUAN
	



		PUAN
	AÇIKLAMA

	0
	Aktiviteyi yapamadı

	1
	Aktiviteyi yapabilmek için çeşitli yardımlar aldı

	2
	Aktiviteyi bağımsız olarak tamamladı



		K SEVİYESİ
	PROTEZSİZ
	PROTEZLİ

	K0
	0-8
	-

	K1
	9-20
	15-26

	K2
	21-28
	27-36

	K3
	29-36
	37-42

	K4
	37-43
	43-47





                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                              Düzenleyen Hekim

                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                 Kaşe                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                 İmza
2

